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Gut schwimmen zu können, ist für jedes Kind elementar 
– vor allem in der seenreichen Umgebung Potsdams! 

Du bist zwischen 7 und 10 Jahre alt, hast das „Seepferd-
chen“ abgelegt und möchtest aber noch viel besser 
schwimmen können? Dann bist du bei uns richtig! In der 
Schwimm- und Wasserballschule der Potsdam Orcas 
werden die drei Schwimmarten Rücken, Brust und Kraul 
geschult. Erste Übungen aus dem Wasserballsport ver-
mitteln euch gleichzeitig die Freude an der Bewegung im 
Element Wasser.

Teil unserer Orca-Familie zu werden, ist ganz leicht. Un-
ter der Mailadresse kids@potsdam-orcas.de, könnt ihr 
weitere Fragen loswerden, die Trainingszeiten erfahren 
oder euch direkt zu einem unverbindlichen Probetrai-
ning anmelden. 

Wenn euch die Schnupperstunde Spaß gemacht hat, 
werdet ihr – zunächst begrenzt auf sechs Monate – Mit-
glied in unserem Verein. Ein- bis zweimal in der Woche 
könnt ihr dann bei unseren qualifizierten Trainern üben. 
Wir freuen uns auf euch!

SCHWIMM- UND WASSERBALLSCHULE

kids@potsdam-orcas.de



WASSERBALL IN POTSDAM
Ihr könnt gut schwimmen, habt Spaß am Ballspielen und 
seid ein Team-Player? Dann probiert euch im Wasser-
ballsport aus! 

Die Potsdam Orcas suchen immer neue Talente und ha-
ben noch viele Kappen zu vergeben. Das beste Einstiegs-
alter liegt bei rund neun Jahren. Intensives Training wird 
schnell mit Erfolgen in regionalen Meisterschaften und 
Freundschaftsturnieren belohnt. Urkunden, Medaillen 
und Pokale schmücken dann eure Zimmer. Regelmäßige 
Trainingslager im In- und Ausland sorgen für Abwechs-
lung und tolle Erfahrungen.

Unser Angebot erstreckt sich vom Breiten- bis zum Leis-
tungssport. Die besten Kids schaffen den Sprung zur  
7. Klasse auf die Potsdamer Sportschule und können 
sich dort unter perfekten Bedingungen bis hin zu Natio-
nalspielern entwickeln.  

Die Orca-Männer spielen übrigens in der 1. Wasserball-
Bundesliga und haben schon einige Medaillen gewon-
nen. Unsere fünf Nachwuchs-Mannschaften gehören 
seit Jahren zu den besten in Deutschland. Regelmäßig 
werden Potsdamer Wasserballer in die Junioren- und 
Männernationalmannschaften berufen.
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Wasserball

NADJA KUHN
Schwimmen

KONTAKT
0176 – 61 99 19 84 (Gregor Karstedt)
kids@potsdam-orcas.de
www.potsdam-orcas.de

TRAININGSSTÄTTE
BLU – Das Sport- und Freizeitbad,  
Brauhausberg 1, 14473 Potsdam
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